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WOCHE 1

25.10. 20 UHR SELBSTAUSDRUCK
& DEINE STIMME MIT EVA LARA 
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23.10. 18 UHR OPENING
KAKAOZEREMONIE MIT EVA LARA

23.10.-29.10.2023

Montags um 18 Uhr Körperarbeit . Mittwoch um 20 Uhr Workshop
Jede zweite Woche Integrationswoche (ohne live Sessions)

30.10.-05.11.2023

30.10. 18 UHR YIN YOGA MIT
KARO 
01.11. 20 UHR BEFREIE DEINE
WUT MIT EVA LARA 

PAUSE : 6.11.-12.11.2023

WOCHE 3 
13.11. 18 UHR ANAHATA YOGA
MIT ANJA 

15.11. 20 UHR VON DER
BETTLERIN ZUR KÖNIGIN 
EVA LARA 

13.11.-19.11.2023

WOCHE 4 
20.11.-26.11.2023

20.11. 18 UHR EFT SESSION MIT
HANNA 

THE RITUAL
31.12.2023 12 UHR

WOCHE 6 13.12. 20 UHR HIER BIN ICH - 
DIE MACHT DER 
AUTHENTIZITÄT MIT EVA LARA 

11.12.-17.12. .2023

11.12. 18 UHR MANIPURA YOGA
SESSION MIT ANJA 

WOCHE 5 
04.12.-10.12.2023

06.12. 20 UHR IN DAS MYSTERIUM
DES LEBENS EINTRETEN 
MIT EVA LARA 

04.12. 18 UHR TIS SESSION MIT
HANNA 

PAUSE : 6.11.-12.11.2023

22.11.. 20 UHR DIE KUNST
SICHERER BEZIEHUNGEN 
MIT EVA LARA 

by Eva Lara


